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En vista de l'increment près per l'epidemia de la 


grippe en moltes poblacions de Catalunya i demés re 


gions d'Espanya, i amb el bon desig d'evitar en lo pos 


sible 



propagació de dita malaltia en nostra vila, qui 


na salut és fins ara satisfactòria, l'Alcaldia d'acord amb 
l'Ajuntament i degudament assessorada per la Junta de 
Sanitat, espera que'ls veíns en son profit propi s'aten¬ 


guin 


les següents mides 


La grippe actual és produída per una bactèria o bac 


teries indefinides molt difusibles que passen 


per 


les defecacions dels malalts, encomanant-ho als que es 


tàn bons. 


Tots els organismes i en tota edat i condicions estan 


propensos al contagi, 
en els vells, diabètics i en 
berculosos, en una paraula 


essent més desastrosos els efectes 


els qui pateixen del 
, en tots aquells sers 


tu 


dèbils 


La atmosfera d'aon hi hagi infestats és el medi direc 


te del contagi; la infecció per l'aigua, fruites i verdures 


molt dificil 


Com a mides preventives lo millor és: 

Aislament lo més possible del malalt. 

No anar aon hi hagin aglomeracions de gent. 
Llimpiesa de l'individuo. 

Estar bé de ventrell. 

Evitar cansaments i constipats i, en cas d'estar-ho, 
procurar una reacció amb fregues d'esperit, rom, etz., etz* 

Llimpiesa de la boca i nas, rentant-se amb desinfec¬ 
tants: un dels més apropiats és Laigua de farigola, de la 
que és també bo bèureTi una tassa abans de desdeju- 

nar-se. 

Ventilació dels quartos dormitoris. 

Evitar en lo possible el contacte de les mans amb in¬ 
di viduos sospitosos o bé que estiguin convalescents de 

la enfermetat. 
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les mides apuntades. 

Respecte als malalts deu observar-se: 

* 

Netedat de la habitació, fregant-se diàriament amb 
serradures molles amb llexiu de sosa. 

Desinfecció del malalt; lo principal és que estigui ben 


net. 

Es tindrà especial cuidado amb la llimpiesa dels 
conductes naturals, sobre tot les fosses nassals, netejant - 
se amb aigua bullida o un desinfectant lleuger. 

Es indispensable que els malalts tirin la seva escupi- 
na en un estri que contingui lleixiu de sosa al io per ioo. 

La vaixella d'us diari deurà rentar-se amb aigua i 

* 

savó. 

La desinfecció dels «water-clossets» se consegueix 

única i exclusivament vessant-hi molta aigua. 


Consells a la família: 

A. —Que tinguin les mans netes. 

B. —Que no mengin a la habitació del malalt. 

C. —Que sempre que toquin al atacat ^o de lo que ell 
fa us, es rentin bé les mans amb aigua i savó. 

Masnou 14 de octubre de 1918. 

L l Alcalde, 

Pere Sust. 







